
PSYNOSE FORMATION - PLANNING DES ATELIERS 2017 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

12h15-13h30  

Douleurs 
Chroniques 

[Bastia]  
    

13h15-14h30   

Méditation 
enfants 
[Bastia] 

   

15h00-16h15   

Méditation 
adolescents 

[Bastia] 
   

17h00-18h15    
Méditation 

enfants 
[Folelli] 

  

18h15-19h45 

PNL Com & 
relaxation 

psychosoma-
tique 

[Bastia] 

 

Méditation 
adultes  
[Bastia] 

Méditation 
adultes 
[Folelli] 

  

Atelier  


